Ein neuer Weg ist immer ein Wagnis.

Auf unserer Trauerwanderung durfen Sie zur
Ruhe kommen, ins Gesprdch finden, schweigen
- oder auch weinen. In der Gemeinschatft, in
der Bewegung und in der Natur entsteht Raum
fiir Trost, Hoffnung und neue Kraft.

Erfahrene Begleiter*innen sind an Ihrer Seite
und gestalten die Wanderung achtsam.
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Wir laden herzlich alle ein, die einen
geliebten Menschen verloren haben.

Durch den Kontakt mit anderen Menschen
maochten wir lhnen dabei helfen, diese
schwierige Phase in ihrem Leben zu durch-
stehen. Trauer und Verlust kénnen Angst,
Einsamkeit oder Wut ausldsen. Im Lebenscafé
finden Sie einen geschiitzten Ort, um mit
anderen ins Gesprdch zu kommen, die
Ahnliches erlebt haben - mit qualifizierten
Ansprechpartner*innen, die lhren Aufenthalt
achtsam begleiten.

Gerne bieten wir auch Einzelgespréche und
die Teilnahme an einer Trauergruppe an.

Veranstaltungsort:

Hospizverein Niederberg e.V.

Oststraffe 57 - 42551 Velbert

Telefon: 02051 9219-410
willkommen@hospizverein-niederberg.de

Nach einem Verlust
zurick ins Leben finden.

Das ,Ich bin nicht allein“-Frithstiick des
Hospizvereins Niederberg bietet die Moglich-
keit zum Austausch mit Menschen in dhnlicher
Situation - begleitet von erfahrenen
Ansprechpartner¥*innen.

Gerne bieten wir auch Einzelgesprdche und
die Teilnahme an einer Trauergruppe an.

Veranstaltungsort:

Haus der Kirche, Hauptstr. 206,
42579 Heiligenhaus

Telefon: 02051 9219-410
info@hospizverein-niederberg.de

Trauer durchleben und
zuruck ins Leben finden

Wer einen geliebten Menschen verliert, fihlt
sich oft alleingelassen mit seinen Geflihlen.
Im ,Gemeinsam statt einsam“-Café des
Hospizvereins Niederberg e.V. finden Sie Raun
fir Begegnung, Austausch mit Menschen, die
das Gleiche erlebt haben und neue Zuversicht
Unter liebevoller Begleitung kdnnen Sie Trost,
Verstdndnis und vielleicht auch wieder ein
Ldcheln finden.

Gerne bieten wir auch Einzelgesprdche und
die Teilnahme an einer Trauergruppe an.

Veranstaltungsort:

Haus der Kirche, Hauptstr. 206,

42579 Heiligenhaus

Telefon: 02051 9219-410
willkommen@hospizverein-niederberg.de



