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HOSPIZVEREIN
NIEDERBERG

OFFENES
TRAUERCAFE

Jeden 4. Sonntag im Monat
15 bis 17 Uhr

TRAUER DURCHLEBEN UND ZURUCK
INS LEBEN FINDEN

Das Trauer kann Angst machen, Trauer
kann Vereinsamung ausldsen, Trauer kann
sogar Krankheiten verursachen und
Trauer kann wutend machen.

Das offene Trauercafe des Hospizverein
Niederberg bietet Ihnen die Moglichkeit,
sich mit anderen Menschen, die auch
einen Verlust erlitten haben oder sich in
einer vergleichbaren Situation befinden,
unter qualifizierter Leitung
auszutauschen.

Veranstaltungsort:
Begegnungsstatte St. Michael
Erdgeschoss des Pfarrhauses
Froweinplatz 4

42555 Velbert-Langenberg

JEDER MENSCH, DER TRAUERT ODER
EINEN GROSSEN VERLUST ERLITTEN
HAT, IST HERZLICH WILLKOMMEN.

Sterben und Trauer sind immer extreme
Lebenssituationen, in denen die Familie
und auch das persodnliche Umfeld
erschittert werden. Jeder Mensch geht
ganz individuell damit um - je nach Kraft,
Mentalitdt und Erfahrung. Menschen, die
einen schweren Verlust erlitten haben,
flhlen sich hdufig mit ihren Gefuhlen
alleingelassen. Durch den Kontakt mit
anderen Menschen, mdchten wir lhnen
dabei helfen, diese schwierige Phase in
ihrem Leben zu durchstehen. Dabei ist es
uns wichtig, die Freude und das Lachen
wiederzufinden. Es geht immer um ihre
ganz personlichen Losungen und
Antworten. Trauernde sollen und dirfen
sich die Zeit nehmen, ihre Trauer zu leben.
Dabei mochten wir lhnen gerne helfen.

Dariber hinaus bieten wir Einzelgesprache
oder die Teilnahme an Trauergruppen an.

Ansprechpartner:

Hospizverein Niederberg e.V.

Oststrafe 57

42551 Velbert

Telefon: 02051 9219-410
willkommen®@hospizverein-niederberg.de
www.hospizverein-niederberg.de
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