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HOSPIZVEREIN

NIEDERBERG

LEBENSCAFE

Jeden 1. und 3. Sonntag im Monat
15 bis 17 Uhr

NACH EINEM VERLUST ZURUCK INS
LEBEN FINDEN

Das Lebenscafe ist unser
niederschwelliges Angebot fir Menschen,
die einen Verlust erlitten haben. Trauer
und Verlust kbnnen Angst machen,
Vereinsamung ausldsen, Krankheiten
verursachen und wiitend machen.

Das Lebenscafe des Hospizverein
Niederberg bietet Ihnen die Moglichkeit,
sich mit anderen Menschen, die auch
einen Verlust erlitten haben oder sich in
vergleichbarer Situation befinden, unter
qualifizierter Begleitung auszutauschen.

Dartber hinaus bieten wir auch Einzel-
gesprdche oder die Teilnahme an einer
Trauergruppe an.

JEDER MENSCH, DER SICH
ANGESPROCHEN FUHLT UND EINEN
VERLUST ERLITTEN HAT, IST
HERZLICH WILLKOMMEN.

Durch den Kontakt mit anderen Menschen
mochten wir Ihnen dabei helfen, diese
schwierige Phase in ihrem Leben zu
durchstehen. Dabei ist es uns auch
wichtig, die Freude und das Lachen
wiederzufinden. Es geht immer um ihre
ganz personliche Losung.

Bitte kontaktieren Sie vor einem ersten
Besuch des Lebenscafes eine unserer
Koordinatorinnen. Diese wird ihre
individuelle Situation erfassen und mit
Ihnen das flr Sie passende Angebot
finden.

Veranstaltungsort:

Hospizverein Niederberg e.V.

Oststrafe 57

42551 Velbert

Telefon: 02051 9219-410
willkommen®@hospizverein-niederberg.de
www.hospizverein-niederberg.de
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